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Vocé costuma sentir A

Dor ou desconforto abdominal que
melhora ao fazer o nimero 2 no
banheiro |7
Alteracdes no ritmo intestinal
(diarreio, constipac&o ou ambos)?
Gases e inchaco frequente
Sensacdo de evacuacdo
incompleta?

Muco nas fezes?

Que suas emocoes influenciam
demais nos seus habitos intestinais?

Pode ser a Sindrome do
Intestino Irritavel (SlI). y




“Mas os meus exames
est@do normais...

A Sl ndo aparece e
exames de sangue ou
colonoscopia.

E o que chamamos de
diagnostico por excluséo. Em
resumo, VOCE sente Os SiNTomas

e n&o nenhuma alteracdo no
Organismo que 0s expligque: o
médico pode diagnosticar a Jll.
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Por isso, muita gente demora anos

para descobrir o que tem e acaba

achando que é coisa da propria
cabeca.

Afinal, vocé faz um monte de exames
que d&o resultados normais, mas
continua sentindo sinfomas que séo
reais e limitantes

E acredite guando eu digo que sei o
que € isso: afinal eu mesmo fui
diagnodstico com dll ha alguns anos,
depois da peritonite.
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Fatores que estdo ligados ao
maior risco de desenvolver Sl

o Ser mulher

e [er menos de S0 anos

e |& ter tido uma infecc&o intestinal

o Sofrer com ansiedade, depresséio
QU estresse CroniCo

e Historico de abuso na inf&ncia

e Uso excessivo de antibioticos
e Casos na familia




" E o que pode piorar a SlI?

o Estresse ou ansiedade

e Alimentos fermentaveis (como
FODMAPs)

e Cafeina e dlcool em excesso
e Uso de laoxantes ou antibioticos
e SONO ruim

o Ciclo menSTruol/f - ~ 1
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Como é o tratamento?

v Alimentacao
oersonalizada
V Aiuste de fibras e liquidos
/ Controle do estresse
V' Suporte psicoldgico
(quando necessario)

P V' Orientacao
') orofissional
— & essencial “
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Um lembrete importante

Sl nGo é frescura.
Nd&o é falta de forco
de vontade.

E um distdrbio real

QuE Precisa ser

tfratado com
cuidado,
escuta e

-

e

estrateqia.
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Se vOCceé convive com esses sinfomas,

saiba que hé tratamento.

* Me mande uma mensagem ou

Mmargque sua consulta.

Vamos en

ender 0 que estd

OOr Tras C

O gue VOCE sente.
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