


F uma doenca crénica que causa
inflaomac&o e pode afetar qualquer

oarte do sistema digestivo — da

boca co anus. Mas, na maioria das

vezes, atinge o intestino delgado e
o colon.

Basicamente, € o préprio corpo
atacando o intestino.




Sintomas mais comuns:

e Dor abdominal ou colicas

o Diareia frequente (com ou
sem mUCOo € sangue)

e Perda de peso

e Fadiga, nduseas e gases
e Febre

e Em alguns casos, sintfomas fora
do intestino (como dor nas
articulac®des ou nos olhos)




O diagndstico é feito pelo
medico gastroenterologista
através de exames.

Diagnosticar cedo ajuda a evitar
complicacdées como desnutricdo,
esfreitamentos NO iNtestino € O
surgimento de machucados gue
criam ligacdes entre o intestino e
OUTrOs OrgQaos.




N&o existe curg, mas com O
tratamento certo é possivel ter
uma vida tranquila.

A base do tfratamento inclui:

Medicamentos imunossupressores
ou biologicos
Nutricé&o personalizada
Suporte psicoldgico
Cirurgia, se houver complicacodes




utricricardosantana



A dieta mu

da conforme

a fase da doenca:

Crise: baixo teor de fibras e residuos

e/ou suplementos especificos, por

exemplo.

Remiss&o: alimen

acdo equilibrac

ac

nutritiva para manter a sadde intestinal,

manutencdo/ganho de peso saudavel

e prevenir deficiéncias.




Com o acompanhamento

adequado, & possivel controlar os
sinNfomaAs, manter O PESO, evitar
restricHes desnecessarias e ter mais
qualidade de vida.

Por isso, além do fratamento médico,
cuidar da alimentacdo
é essenciall




Com o tratamento certo, € possivel
viver com mais leveza.

Por isso, compartilhe esse post e cjude a

em precisal




